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يهدف البحث الى التعرف عمى الضغوط  الههييغو طعتهتهغم بهىغتطس الىغهمت ال لدغيو لغدس هغدربز ال هبغمز  

لقد اىتلدم البمحثمن الهيهج الطدفز "الدراىو الهىحيو" طذلك لهتءهته ل بيعو هذه الدراىو تم التيمر ,  الفيز
عييغغغو البحغغغث ا ىمىغغغيو بمل ريقغغغو الع غغغطاميو هغغغن دالغغغي ه تهغغغ  البحغغغث هغغغن هغغغدربز ال هبغغغمز الفيغغغز بهحم  غغغو 

أ تهي ه ته  البحث ,  تعيو ( هدرب عمز ان   يكطيطا هد  مركطا  ز الت ربو ا ىت 9=القميطبيو طعددهم )
 .  ( هدرب.>11عمى هدربز ال هبمز الفيز بهحم  و القميطبيو طعددهم )

وبعد جمع البيانات والمعالجات الإحصائية والنتائج التي توصل إليها الباحثان أمكن التوصل إلي 
 الاستناجات والتوصيات الآتية :

 "الضغغغغوط الاجتماعيغغغة"هحغغغطر  القميطبيغغغو عمغغغز و غغغهغغغدربين ال هبغغغمز الفيغغغز بهحم حيغغغث  غغغمء هتطىغغغ  در غغغمت  -
 (.89( طاهي در و ):8%( هن اعمز در و لمهحطر ، طكميت اعمز در و )9;9.9;( بهم يعمدي )>;87.9)
 "الضغغغغغوط الإداريغغغغة"هحغغغغطر  القميطبيغغغغو عمغغغغز وهغغغغدربين ال هبغغغغمز الفيغغغغز بهحم  غغغغحيغغغغث  غغغغمء هتطىغغغغ  در غغغغمت  -

 (.99( طاهي در و )1:%( هن اعمز در و لمهحطر ، طكميت اعمز در و )7=>.7;( بهم يعمدي ):9>.:9)
 . ال بمب طالريمضوهن طزارة  ال هبمز الفيزتحىين هىتطس اللدهمت الهقدهو لهدربز  -
 .  ريمضو ال هبمز الفيز هدربزبتيهيو طت طير الىهمت اليفىيو لدس  ا هتهمم -
 بغمل طاهرال هبغمز الفيغز ليم غمين طلمدغو  يهغم يتعهغ  هييغم  هغدربز لغدس عمم اليفس هفمهيم دراىو عمى التأكيد -

 طهيهم الضوط  اليفىيو. الهدرب عيد الريمضز الىمطك بز  تطثر التز ا  تهمعيو طالبيميو طاله كتتاليفىيو 
 الكممات المفتاحية:

مدربي الجمباز الفني -السمات الشخصية  -الضغوط المهنية "   
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